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8-10 TEORIE ŞI PRACTICĂ ÎN SPORTURI DE APĂ – ÎNOT  - CURS -  Lică Laurențiu 
10-12 Management Efs LP Management Efs LP 

12-14 Istoria Efs LP Istoria Efs LP 

14-16 MANAGEMENT APLICAT ÎN EFS – CURS –  Barbu Mihai Răzvan  

ISTORIA EUCAȚIEI FIZICE ȘI SPORTULUI – CURS –  Barbu Mihai Răzvan 
16-18 Gimnastică LP D+S Gimn.ritmică LP A    

18-20    Gimn.ritmică LP A  Gimnastică LP D+S 
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T
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8-10 METODICA PREDĂRII FOTBALULUI ÎN ȘCOALĂ – CURS – Barbu Dumitru 

10-12 Gimn.ritmică LP D+A Gimnastică LP S+P Atletism Didactica specialităţii   LP gr 1 

12-14 Didactica specialităţii   LP gr 2 Atletism LP  Gimn.ritmică LP G+A 

14-16   Gimn.ritmică LP D+A Atletism 

16-18 Atletism LP      

18-20  Baschet LP      
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8-10 METODICA PREDĂRII ATELTISMULUI ÎN ȘCOALĂ – CURS – Albină Alina  

10-12    Baschet LP    

12-14 Baschet LP        

14-16 METODICA PREDĂRII BASCHETULUI ÎN ȘCOALĂ  -    CURS – Cosma Alexandru 

16-18    Baschet LP Fotbal   

18-20       Baschet LP Fotbal 

J
O
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8-10 TEORIE ŞI PRACTICĂ ÎN RAMURI ALE GIMNASTICII – RITMICĂ - CURS -  Cosma Germina 
10-12 TEORIE ŞI PRACTICĂ ÎN RAMURI ALE GIMNASTICII – ARTISTICĂ - CURS -   Nanu Costin 

12-14 Fotbal Baschet LP  Gimnastică LP D+P   

14-16   Fotbal  

16-18     Fotbal Baschet LP   
18-20       Fotbal Baschet LP 

V
IN

E
R

I 

8-10  

10-12 DIDACTICA SPECIALITĂȚII    – CURS - DPPD - Ungureanu Dobre Aurora                

12-14  Didactica specialităţii   LP gr 3  

14-16     
16-18        

18-20        

DIDACTICA SPECIALITĂŢII Teorie și practică în ramuri ale gimnasticii -  

ARTISTICA   

MANAGEMENT APLICAT ÎN EFS Metodica predării BASCHETULUI în școală 

Teorie și practică în ramuri ale gimnasticii -  

RITMICĂ   

ISTORIA EUCAȚIEI FIZICE ȘI 

SPORTULUI 

Metodica predării FOTBALULUI în școală Metodica predării ATLETISMULUI în 

școală 

 


